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BANCO DE BUENAS DE BUENAS PRACTICAS DE LAS IES EN SALUD
MENTAL. Experiencias presentadas en el marco del proyecto:
Acompaiamiento para las trayectorias completas en educacion superior del
Ministerio de Educacién Nacional 2021

En el marco de los procesos de permanencia estudiantil el Ministerio de Educacién Nacional convocé
durante el afio 2021 a las Instituciones de Educacién Superior (IES) a compartir las buenas practicas que
han desarrollado en torno a la salud mental. Resultado de esto fue el banco de buenas practicas, las
cuales se encuentran en fase de implementacion y algunas en procesos de validacion de resultados,
ademds estan relacionadas con promocion de la salud mental, prevencién primaria del trastorno mental,
prevencion terciaria y acompafiamiento con grupos poblacionales priorizados en la politica nacional de
educacidon superior inclusiva. Al revisar las estrategias se encuentra una pluralidad de pricticas,
metodologias, fundamentaciones epistemoldgicas, tedricas y conceptuales que orientan las praxis
documentadas.

Algunas de las estrategias compartidas en el documento son las siguientes:

MOOC "Herramientas y practicas para una vida feliz"

Desarrollada por la Fundacién Universitaria del Area Andina en todas sus sedes (Bogota, Pereira,
Valledupar) y de manera virtual. Se abrié para toda la comunidad universitaria incluso para poblacién
externa. El objetivo general de la estrategia es ensefiar sobre la creciente ciencia de la felicidad de una
manera tedrica y practica, abordando las corrientes y temas centrales que le permiten al estudiante
aprender y experimentar por medio de diferentes herramientas que impactan su ser, sus relaciones y su
entorno de una manera positiva.
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Actualizacién del estado del arte promocion de la Salud Mental en los espacios Universitarios

IES: Fundacién Universitaria del Area
Andina

Territorio: Bogotd, Pereira, Valledupar y
virtual.

Lider: Valentina Marin,

wvmarin24@areandina.edu.co

Objetivo: Ensefiar sobre la creciente clencia
de la felicidad de una manera tedrica y
practica, abordando las corrientes y temas
centrales que le permiten al estudiante
aprender y experimentar por medio de
diferentes herramientas gue Impactan su
ser, sus relaciones y su entorno de una

manera positiva.

mooc: e

™ LERRAMIENTAS Y PRACTICAS PARA UNA VIDA FELTZ

Poblacién beneficiada: Inicialmente se dirigid a toda
la comunidad estudiantil del Area Andina,
posteriormente se abrid a docentes, administrativos,
egresados y actualmente también esta disponible
para poblacién externa.

Descripcidn: Es un MOOC que explora las diferentes
perspectivas de la felicidad desde una mirada tedrica
y clentifica de forma practica y sencilla. Es una gula
para que el estudiante pruebe e incorpore las
herramientas de la felicidad para cultivar bienestar
en su diario vivir y nutrir las diferentes esferas de su
salud, entre ellas, |a esfera de su salud mental.

Hustracién 1. Informacién estrategia MOOC Fundacién Universitaria del Area Andina.

Metodologia: Es un Mooc en linea, con
componentes tedricos y practicos. El estudiante
cursa el Mooc de manera auténoma, en sus
tiempos, son 9 lecciones en total que deben
desarrollarse de manera secuencial para poder
avanzar. Cuenta al final de cada leccién con una
evaluacion y recomendaciones (publicaciones,
libros, videos), para profundizar en las tematicas.

%

Practica formal de Mindfulness de Universidad Pontificia Bolivariana sede Medellin
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La institucién que desarrolla la estrategia es la Universidad Pontificia Bolivariana, es un espacio virtual
que destinaron a la practica formal de Mindfulness para todos los miembros de la comunidad
universitaria. Su objetivo principal es poder consolidar dicha estrategia de promocién de habitos
saludables y prevencién del consumo de sustancias psicoactivas que genere una apropiacién en la
comunidad universitaria de espacios de consciencia plena. Comparten que el 95% de los asistentes
expresaron una apropiacion de los espacios de consciencia plena a partir del desarrollo de las

capacidades humanas.
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1ES: Universidad Pontificia Bolivariana Descripcién: Espacio virtual destinado a la préctica Metodologia: Se realiza un espacio de prdctica
Territorio: Medellin formal de Mindfulness para toda la comunidad formal con & encuentros semanales durante 11 de
universitaria (estudiantes, docentes, administrativos, las 16 semanas del periodo académico de la
Lider: Arturo Guerra . - . .
egresados). Se realiza una campafia de expectativas universidad.
arturo.guerra@upb.edu.co de |a practica en el 2021 y se genera en el segundo

semestre un espacio de prictica formal de

Objetivo: promocién de habitos saludables y Mindfulness.

prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas que genere una aproplacidn en
la comunidad universitaria de espacios de

consciencia plena. @
Poblacién  beneficlada: La comunidad @

universitaria atendida durante el segundo
semestre de 2021 fue de 34 personas.

La educacién
es de todos hnivesiy

Iustracién 2. Informacién estrategia “Mindfulness” Universidad Pontificia Bolivariana.

Practica Estrategia Mas Juntos de la Universidad Sergio Arboleda

La estrategia " Mds Juntos", busca fortalecer el afrontamiento y cuidado de la salud mental en la
Comunidad universitaria de la Sergio Arboleda, se basé en la metodologia Mentoring, metodologia
basada en el proceso de relaciéon en donde una persona con mas experiencia y conocimientos (mentor)
ayuda, orienta y guia a otra persona (mentee), con menor experiencia para ayudarle en su carrera
profesional y crecimiento personal. Estos mentores reconocen estrategias para la prevencién de los
factores de riesgo de su salud mental, y luego estrategias para promover estrategias preventivas en el
aula con sus estudiantes. Los ejes abordados fueron atencién en crisis, primeros auxilios psicolégicos,
psicologfa de emergencias, autocuidado y habitos de cuidador y gestién de emociones en las clases.
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IES: Universidad Sergio Arboleda
Territorio: Santa Marta,
Bogota.

Lider: Andrea Liliana Ortiz Gonzilez

Barranquilla y

andrea ortiz@usa.edu.co

Objetivo: Prevenir los  eventos o
afectaciones psicolégicas por el impacto de
la crisis, de la COVID-19, mediante la estraga
MAS juntos- la cual se apoyd en la didictica
mentoring para cuidar al culdador y luego
que el pueda facilitar el culdado de otros.

Poblacion beneficiada: Profesores: 104 y 98
en la fase final. Estudiantes: 294 en proceso

diagndstico.
>
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Descripcidn: La estrategia " Mads Juntos”, para el
afrontamiento y cuidado de la salud mental en la
Comunidad universitaria de la Sergio Arboleda. Se
basé en la metodologia mentoring, donde quienes
estarian en mayor contacto con los estudiantes,
lograran reconocer estrategias para la prevencion de
los factores de riesgo de su salud mental, y luego
estrategias para promover estrategias preventivas
en el aula con sus estudiantes.

Metodologia: Metodologia basada en el modelo de
la educacidn para la salud vy la salud mental
comunitaria, desde el enfoque de la ética del
cuidado. Desde este modelo y la metodologia
basada en la " formador de formadores
mentoring”, donde se capacitan a los cuidadores y
posteriormente  seran  facilitadores de  esas
habilidades en los mentorados asignado.

UNIVERSIDAD
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IHustracién 3. Informacién estrategia “Mas juntos” Universidad Sergio Arboleda.

Practica “Danzas somadticas y tradicional” de la Universidad Catélica de Colombia
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La universidad Catélica en su sede Bogotd generd dicha practica como un espacio en donde la comunidad
universitaria reflexiona en torno al cuerpo como un ser integral que transforma y es transformado y
genera su propio bienestar desde la conciencia y apropiacion de técnicas como la danzaterapia, somatica
y saberes ancestrales, con este objetivo, trabaja en los participantes para que conozcan su propia
dimensién humana como ser sensible, corporal y mental, dicha practica busca permitir la reflexion de
su corporeidad desde las distintas técnicas somaticas ademas de generar en la practica sentidos y
vinculos con su propio bienestar desde una conciencia trascendente. Regular su propia practica a sus
singularidades y ensambladoras a las realidades que se comparte
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IES: Universidad Catdlica de Colombia Descripeidn: Es un espacio donde se invita a la Metodologia: MIMESIS desde la aproplacion de
Territorio: Bogotd comunidad Universitaria a reflexionarse en torno al material compartido en la clase, se reapropia en mi —
. CUBTPO COMO UR ser integral que transforma y es cuerpo y entra en didlogo con mis singularidades |
Lider: Maria del Pilar Quintera Chaparro uerp: . integ qu ¥ Uerpo y Ialog! s g_u ! ¥ {
transformado y genera su propio bienestar desde la necesidades ensamblando a un fin comin. |

mdquintero@ucatolica.edu.co consciencia y aproplacién de técnicas de la

danzaterapia, somdtica y saberes ancestrales.

Objetive: Un espacio donde la prictica y la
reflexion en torno al cuerpo permite el
autoconocimiento consciente de su propia
integralidad humana. m
:
Poblacién beneficiada: Estudiantes de
pregradoy postgrado.

% * 9 Laeducacién
&

lustracién 4. Informacién estrategia “Danza Somadtica y tradicional” Universidad Catélica.

Practica Embajadores de la Salud Mental Universidad Auténoma de Manizales

La universidad auténoma de Manizales generé dicha practica inicialmente para los representantes de
cada semestre académico de sus facultades y luego amplié la participacion a sus docentes y
administrativos. Dicha practica es un programa que se enfoca en la prevencién de la enfermedad y la
promocién de la salud mental. El cual consiste en la formacién de estudiantes y docentes
representativos en temas como: Inteligencia emocional, primeros auxilios psicolégicos, importancia de
las redes de apoyo y cdmo gestionarlas, y activacion de rutas de urgencias psicolégicas.

Su impacto busca ser dado por los pares y asi trabajar en lo que ha mostrado la evidencia al indicar que
la interaccion entre pares genera percepciéon fuerte de comprension, confianza, adherencia y
entendimiento.

Embajadores de la salud mental buscar apoyar las situaciones en donde los profesionales especializados
no se encuentran disponibles y se convierten en una herramienta fundamental puesto que con la
capacitacion de las personas que participan en la estrategia pueden aportar en el andlisis y lectura de
contextos que puedan indicar algln tipo de riesgo o dificultad relacionado con su salud mental, y en
caso tal, activar la ruta correspondiente de la mano de Bienestar Institucional y la Facultad
correspondiente, de manera que se le pueda brindar una atencién efectiva a quien lo necesite.

Los objetivos especificos de este programa estan destinados a disminuir los porcentajes de desercién
académica o laboral que se relaciona a motivos de salud mental, a través de los diferentes apoyos
disponibles para favorecer estrategias de afrontamiento, adaptacién y permanencia, favorecer el acceso
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a estrategias rapidas y efectivas para una adecuada gestion de la salud mental, e identificacién de sefiales
de riesgo para un abordaje oportuno y por tltimo hacer de las personas capacitadas una red de apoyo

que actle como factor protector para la comunidad universitaria.

ot

IES: Universidad Autdnoma de Manizales
Territorio: Manizales

Lider: Maria Alejandra Sanchez Lopez
mariaa.sanchezl@autonoma.edu.co

Objetivo: Fortalecer la salud mental de la
comunidad de la Universidad Autdnoma de
Manizales [UAM).

Poblacién  beneficiada: Tanto  los
voluntarios como las estrategias estdn
dirigidos a la comunidad en los tres grupos:
estudiantes, docentes y administrativos.

o CMBAJADORES DE SALUD MENTAL

Descripcidn: Surge de la necesidad de fortalecer la
salud mental de la comunidad universitaria, creando
nuevos canales de comunicacién entre la unidad de
bienestar, los estudiantes y los colaboradores. El
voluntariado responde a la importancia de conocer
las necesidades en salud mental de la comunidad
UAM, los participantes estan conformados por
docentes, administrativos y estudiantes que estén
interesados en promover espacios de salud mental
en la institucién y prevenir la enfermedad. Los
participantes se capacitardn para identificar factores
de riesgo y sintomas tempranos de desequilibrio
emocional y mental.

-

Metodologia: La legitimacion del conocimiento se
desarrolld  a través del lenguaje y la
intersubjetividad, ya que se reconoce que la realidad
humana es diversa y los actores sociales
involucrados en su produccion y comprensién tienen
perspectivas distintas. Se utilizd la fenomenclogla
para el desarrollo de lo practico especifico y los
procesos individuales de forma cultural, social e
interaccional, partiendo de la experiencia vivida por
los participantes de este estudio (Sandoval, 1996).

%
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lustracién 5. Informacién de estrategia “Embajadores de salud mental” Universidad Auténoma de Manizales.

Practica Resiliencia en estudiantes victimas del conflicto armado

La Unidad Central del Valle del Cauca - UCEVA reconociendo la realidad del pais y las multiples historias
de personas afectadas por el conflicto armado por medio de la Coordinacién de Bienestar Universitario,
presenta a su comunidad los procesos de resiliencia en donde se logra la reconstruccién de sus
comunidades, implementando una resistencia pacifica, los nuevos conceptos de comunidad, la
recomposicion del tejido social y manteniendo viva la memoria histérica de los individuos y los pueblos.

El objetivo principal de esta practica, es potencializar la resiliencia a fin de que pueda impulsar diferentes
procesos comunitarios de memoria y desarrollo, dentro del marco de los derechos humanos,
promoviendo la construcciéon de ambientes de proteccidn y estrategias de fortalecimiento del tejido
social, permitiendo una salud mental sana, el bienestar de todos y una calidad de vida digna, haciendo
énfasis en los conceptos de resiliencia, factores de proteccion y de riesgo asi como acompaiiamiento
desde el drea de psicologfa.
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IES: Unidad Central del Valle del Cauca
Territorio: Tulud

Lider: José Luis Murcia Piedrahita
Jmurcia@uceva.edu.co

Objetive: Potenciar en los estudiantes
UCEVISTAS la resiliencia
herramienta propia y de las

Deseripelén: Presenta a toda la  comunidad
UCEVISTA la posibilidad de conocer como a través de
los procesos de resiliencia que han vivido las
wictimas del conflicto armado en Colombia, siendo
trascendentales en la transformacion de  sus
realidades e imaginaros y logrando la reconstruccién

de sus comunidades, implementande una
como - una resistencla pacifica, los nuevos conceptos de
idad, la r icidn del tejido social y

victimas del conflicto armado, a fin de que
puedan impulsar diferentes procesos
comunitarios de memoria y desarrollo,
dentro del marco de los derechos humanaos,
promoviendo la construccion de ambientes
de proteccién '] estrategias de
fortalecimiento del tejido social,
permitiendo una salud mental sana, el
bienestar de todos y una calidad de vida
digna.

manteniendo viva la memoria historica de los
individuos y los pueblos; asumiendo con madurez y
crecimiento personal el dolor gque causo este
fendmeno y potencializar toda esa energla hacia la
reconstruccién de su propia vida y el de sus
comunidades.

RESTLIENCIA EN ESTUDIANTES VICTIMAS
DEL CONFLICTO ARMADO *

Metodologia: El proceso que se lleva desde la
UCEVA con las personas que son victimas del
conflicto armado o que desean hacer parte del
proyecto  es: trabajo en memoria histdrica,
Conocimientos sobre los conceptos de resiliencia,
Factores de riesgo y protectores, y acompafiamiento
psicoldgico.

P gue han sido
victimas del conflicto armado, pero igualmente
como un crédito de bienestar universitario se hace
extensivo a todos, funcionarios y estudiantes.
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Iustracién 6. Informacion estrategia “Resiliencia en estudiantes victimas del conflicto armado” Unidad central

Se puede consultar el documento completo

PR

del Valle del Cauca.
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con las todas las précticas en la pagina de Colombia aprende
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Universidad de Chicago

El bienestar de la universidad de chicago tiene para sus estudiantes el apoyo de salud mental 24/7 donde
los estudiantes pueden comunicarse con un terapeuta de turno y comentar sobre sus inquietudes y
determinar la vinculacién a otros tipos de apoyo de la universidad, también pueden solicitar el servicio
24/7 de TimelyCare , TalkNow una empresa lider de telesalud que se especializa en atender las
necesidades de los estudiantes universitarios a través de su red de proveedores autorizados, los
estudiantes pueden conectarse con un profesional de la salud mental en cualquier momento del dia, ya
sea por teléfono o video. En TalkNow pueden discutir cualquier inquietud, ya sea un conflicto con
compaiieros de cuarto, presiones académicas o crisis graves de salud mental.

Virtual care
from anywhere.

D Get 24/7, on-demand
Get on-demand support from L mental health support.
counselors and more, right at your

fingertips. Access licensed
counselors in your state.

Create your account: SSURSELR

1. Visit y ) Get access to no-cost
or download the app. psychiatry services.
. Click “Sign in."

Qciicico timelycare

PSYCHIATRY

2
3. Create your profile using your school email.
4. Follow the prompts to start your first visit.

Hustracién 7. Programa de atencién Virtual Care From Anywhere.

Otros servicios orientados a la atencién individual en salud mental de estudiantes son: la Consejeria
programada, la cual hace referencia a sesiones virtuales de consejeria individual con un proveedor de
salud mental autorizado. Cada estudiante puede recibir hasta 12 sesiones individuales gratuitas por afio.

Para la atencién psiquiatrica, los estudiantes pueden acceder a visitas psiquidtricas a través de una
derivacion de Student Wellness o un médico de TimelyCare, si se considera clinicamente apropiado.
El equipo de tratamiento de TimelyCare evalta la frecuencia y la cantidad de sesiones en un afio, y estan
en la capacidad crear un plan de tratamiento personalizado.

El asesoramiento de salud es un servicio en donde los estudiantes pueden reunirse con un asesor de
salud capacitado durante sesiones de 30 minutos para desarrollar comportamientos de estilo de vida
saludables para innumerables temas de bienestar, incluidos, nutricién, habitos de suefio, gestién del
tiempo y atencién plena.

Existe un espacio de facil acceso a sesiones informales y confidenciales llamado Let’s Talk donde los
estudiantes ingresan a los espacios de manera directa y por orden de llegada, es un espacio propicio
para los estudiantes que: no estdn seguros acerca de la terapia y se preguntan cémo es hablar con un

11
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terapeuta; estudiantes que han expresado no estar interesados en la terapia pero les gustaria la
perspectiva de un consejero; estudiantes que deseen hablar sobre un problema especifico; o estudiantes
que tienen una preocupacion acerca de un amigo y quieren algunas ideas sobre qué hacer.

Por otra lado, existen estrategias alrededor de la prevencion de alcohol y otras drogas este programa
puede ser tomado en linea o de manera presencial, aqui profesionales realizan evaluacién de uso de
sustancias, para asi reunirse con los estudiantes y hablar sobre sus preocupaciones y hacer
recomendaciones sobre el consumo, unido con esto, el programa BASIC es un servicio que pueden tomar
los estudiantes para explorar como se realiza su consumo de alcohol por medio de una encuesta
interactiva ayudando a identificar patrones de riesgo, aspiraciones y metas de los participantes.

Adicionalmente, existen espacios de capacitacion en primeros auxilios psicolégicos de ocho horas
disefiados para brindar a los participantes las habilidades necesarias para ayudar a alguien que estd
desarrollando un problema de salud mental o experimentando una crisis de salud mental.

“Making Connections” es una estrategia que incluye tres aspectos alrededor de la creacion de espacios
con otros para crear redes y hacer comunidad, dentro de ellos se encuentra “Better Together” programa
en el que un grupo de estudiantes graduados y profesionales se retinen una vez a la semana durante
cuatro semanas para una cena, un debate reflexivo y formas creativas de conocerse a si mismos y a sus
compafieros. “Talk 10 initiative” tiene como objetivo crear un espacio para la relajacién y la interaccién
social, por medio de eventos emergentes relacionados con la creatividad, la actividad fisica, la gratitud
y la interaccién con los demas, finalmente, “Wellapalooza” retine a socios comunitarios y del campus
que lo apoyan a implementar puestos interactivos de informacion sobre servicios de salud, actividades
de bienestar, obsequios y refrigerios saludables.

Los programas anteriormente mencionados son acompanados de programas de “Relaxation, Yoga, and
Meditation”, donde el estudiante puede hacer parte de espacios de meditacién en atencién plena,
también existen espacios de “pet love” donde se llevan perros de terapia al campus para ofrecer a los
estudiantes la oportunidad de socializar, reducir la ansiedad, reducir la soledad y tener una salida
saludable para el contacto positivo, “Refresh Sleep” es un programa de correo electrénico de siete
semanas que tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes las habilidades y estrategias necesarias
para mejorar sus ciclos de suefio y finalmente espacios para yoga restaurativo y “Sunny spots” que son
puntos de sol.

Massachusetts Institute of Technology

Desde el drea de bienestar cuentan con un servicio de consejeria y salud mental donde toda su
comunidad puede acceder a servicios de atencién presencial o por teleconsulta, en dicho servicio existen
espacios de evaluacién y consulta, lo que denominan “tratamiento breve” haciendo referencia a asesoria
psicolégica, también pueden hacer remisiones a médicos clinicos que no pertenecen al MIT, atencién de
urgencias y consejerias grupales, en este Gltimo servicio, cuenta con los siguientes grupos: estudiantes
graduados, en donde se les pide su participaciéon como minimo de un semestre y discuten problemdticas

de la vida en general y las relaciones, grupo de apoyo a estudiantes afroamericanas graduadas, es un
espacio de apoyo para mujeres afro que incluye debates sobre temas y asuntos como ser mujeres de

12
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color en el MIT, hacer frente a microagresiones, problemas familiares y de relaciones, y navegar
problemas con estudiantes de posgrado.

El grupo de apoyo a duelo es un apoyo terapéutico semanal para estudiantes que han experimentado la
muerte de un ser querido, ofrece un espacio para hablar sobre los seres queridos, compartir experiencias
de duelo, recibir psicoeducacion especifica para el duelo y apoyo terapéutico. EL grupo para latinos, es
un espacio confidencial para discutir problemas personales e interpersonales y temas relacionados con
la salud mental y la cultura, exploran temas relacionados con la raza y los antecedentes
socioeconémicos como miembros latinos de la comunidad del MIT, aprenden y practican cémo afrontar
y resolver conflictos, habilidades de resoluciéon y técnicas de manejo del estrés, y construir una
comunidad basada en el respeto, el cuidado y la solidaridad, el grupo se retine durante el semestre de
otofio con la opcidén de continuar durante el semestre de primavera. Cada semestre se cierra con una
evaluacién grupal e individual de participacién y compromiso con el facilitador del grupo.

Grupo de personas que se encuentran en proceso de recuperacién por problemas alimenticios, trabajan
sobre su relacién con la comida y sus cuerpos, es un espacio sin prejuicios que fomenta tanto la
esperanza como la comprensién de estas luchas, ademads, utilizan la terapia de aceptacién y compromiso
para crear un marco para que los participantes comprendan cémo pueden desarrollar una relacién
diferente con sus pensamientos. El grupo de apoyo para sobrevivientes de violencia sexual es un espacio
para compartir y discutir los factores estresantes y las preocupaciones relacionadas con las secuelas del
trauma sexual, en lugar de compartir los eventos traumaticos reales, las discusiones se centran en el
impacto del trauma y el proceso de curacién. Este es un grupo cerrado, lo que significa que una vez que
comienza el grupo, los miembros adicionales no pueden unirse hasta el siguiente semestre cuando el
grupo abre nuevamente. Esto es necesario para generar confianza y cohesion entre los miembros del
grupo, para que las reuniones se sientan predecibles y seguras, este grupo es una colaboracién entre los
Servicios de Consejerfa y Salud Mental Estudiantil y Violencia, Prevencién y Respuesta.

Existe una modalidad de grupo interpersonal el cual cuenta con una estructura o agenda especifica, en
dicho grupo, el lider sirve como moderador quien guia al grupo hacia un enfoque en las emociones y la
relacion en el momento presente, este grupo estéd disefiado para ayudar a los estudiantes que estan
lidiando con la ansiedad o la depresién, transitando por las principales transiciones de la vida o
simplemente tratando de comprenderse a si mismos y a los demds de manera mdas completa.

Otra estrategia de impacto para la prevencién y promocién de salud mental con la que cuenta la MIT es
la atencién grupal, el cual es un acompaiiamiento a grupos bajo la orientacién en habilidades, en este
proceso se encuentra: grupo de terapia cognitivo conductual y autocompasion el cual es un espacio de
apoyo interactivo semanal, en donde los estudiantes practican la meditacién consciente, verificaran el
equilibrio entre el trabajo y la vida personal, revisan y establecen las intenciones semanales y brindan
apoyo y comentarios constructivos, alientan a los estudiantes a practicar habilidades de autocompasién,
reducir la autocritica y liderar sin prejuicios para ellos mismos y para los demas.

El grupo de habilidades de terapia conductual dialéctica también es un espacio de trabajo con los
estudiantes el cual consta de cuatro médulos: atencién plena, eficacia interpersonal, regulacién
emocional y tolerancia al malestar. Se centra en la discusion general de los conceptos y habilidades DBT
(terapia dialéctica conductual) y estd destinado a estudiantes que luchan con problemas de autolesién
y regulacién emocional que simultineamente ven a proveedores individuales en los Servicios de
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Consejeria y Salud Mental para Estudiantes o en la comunidad. Los estudiantes pueden continuar en el
grupo durante el tiempo que necesiten el espacio y las habilidades.

Finalmente, el grupo de informacion y habilidades sobre el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad TDAH para posgrados responde preguntas sobre la naturaleza y el impacto del TDAH,
cémo se diagnostica y las opciones de tratamiento. Cada sesion incluye un segmento de capacitacion de
habilidades que cubrird los mecanismos de afrontamiento, como la gestién del tiempo y las habilidades
organizativas, el manejo de las emociones dificiles y los patrones de pensamiento problematicos, y la
autodefensa.

Ademds, en su pagina cuenta con recursos como videos, podcasts para consulta de la comunidad.
University College de Londres

El area de apoyo y bienestar de la UCL brinda a sus estudiantes espacios de salud mental y bienestar en
donde pueden programar espacios con asesores, logrado asi programar citas bajo la preferencia de
videollamada, llamada telefénica o usar la funcién de chat de Microsoft Teams, los estudiantes pueden
elegir un asesor de acuerdo con su comodidad (afroamericano, asiitico o de minorias étnicas) que
consideren que comprende mejor su identidad cultural. Los estudiantes también pueden solicitar un
asesor masculino o femenino, y/o un asesor que sea LGBTQ+ o que tenga capacitacion especializada en
el apoyo a estudiantes de la comunidad LGBTOQ.

Los aspectos que estan dentro del alcance de este espacio de asesoria, es generar un espacio seguro,
confidencial y sin prejuicios, en el que se puede analizar cualquier problema de bienestar, salud mental
o discapacidad que pueda estar afectando al estudiante (desafios personales o emocionales, dificultades
de salud mental como ansiedad o depresion, y discapacidad, incluidas las dificultades especificas de
aprendizaje -por ejemplo, dislexia- y condiciones de salud fisica o mental a largo plazo). Todos los
servicios de apoyo son gratuitos y estdn abiertos a todos los estudiantes de UCL de todos los niveles.

Existe otra linea de atencién que es la consejeria y psicologia estudiantil, lo que es un asesoramiento
gratuito a corto plazo, terapia de sesién Unica, apoyo psiquidtrico y talleres grupales para ayudar al
estudiante a manejar una variedad de inquietudes personales, emocionales y psicolégicas. Algunas
condiciones que manejan son:

El impacto emocional de los problemas de salud fisica

El impacto emocional de los eventos dificiles de la vida, como el duelo o la ruptura de una
relacién.

Emociones dificiles, como laira o la culpa.

Otros temas, como la baja autoestima o la identidad sexual

Cuentan también con una linea de atencién en situaciones de riesgo la cual funciona 24 horas y es
enlazada con un area de servicio médico, los estudiantes cuentan con informacién en la pagina web de
la universidad sobre apoyos externos que pueden usar en momentos de crisis emocionales.

Frente a la prevencion del suicidio, los estudiantes pueden hacer un curso de capacitacién en linea
Suicide: Let's Talk de Zero Suicide Alliance explica cdmo tener una conversaciéon sobre un suicidio.
Todo el mundo puede beneficiarse de este curso de sensibilizacién, que tarda aproximadamente 20
minutos en completarse, ademds si algtin miembro de la comunidad se encuentre bajo algtin estado de
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preocupacién particular, o si alguien identifica una situacién de peligro para un conocido dentro del
campus puede diligenciar en la pagina de la universidad el “formulario de preocupacién del estudiante”,
al diligenciar esta informacién, una persona de los servicios de apoyo y bienestar estudiantil activa rutas
y acciones para mitigar la situacion.

UNIVERSIDADES COLOMBIANAS
Universidad ECCI

Dentro de los procesos que se manejan dentro de la universidad, los aspectos enmarcados en pro de la
salud mental de su comunidad estudiantil se han enfocado en el trabajo del 4rea de desarrollo humano
en donde sus actividades se dirigen a facilitar en cada miembro, el mejor conocimiento de si mismo y de
los demas miembros de la comunidad universitaria, ayudando a fomentar su capacidad de relacionarse
y comunicarse, desarrollar el sentido de pertenencia y compromiso individual con la Universidad a través
del fortalecimiento de las relaciones humanas, esto lo logran desde lineas de accién que promueven el
desarrollo de las capacidades del estudiante para consolidar su proyecto de vida y dar un camino hacia
la excelencia académica, creando ademas sinergias significativas con redes de apoyo que permitan la
adaptacién, socializacién y comunicacién. Los programas que se desarrollan son generados por el
capellan, los psicélogos y el equipo de Bienestar.

Para esto crean espacios que propicien el conocimiento de las necesidades, intereses y habilidades de la
comunidad educativa, contribuyen con el equilibrio académico y humanistico, generando asi, la
formacién integral de la comunidad ECCI, promueven la estabilidad emocional de sus integrantes, y
posibilitan la armonfa espiritual.

Ademds de esto, cuenta con un servicio de orientacién psicolégica, que puede ser grupal, realizando
focos de interés por medio de foros, también realizan asesorfas, consulta personalizada e intervenciones
en crisis que le permiten al estudiante expresarse libremente gracias al manejo profesional de la
informacién, hacen uso de herramientas como salas virtuales, conferencias virtuales, videos.

En los casos que sean necesarios se remiten a la EPS. Algunos de los temas que abordan son: manejo y
gestion de emociones, inteligencia emocional, manejo de ansiedad, autoestima, dependencias,
comunicacion asertiva, resiliencia.

Fundacioén universitaria iberoamericana

Desde Bienestar universitario se manejan estrategias de prevencidn y promocion con el objetivo de que
sus estudiantes aprendan a identificar elementos que permitan evaluar su salud fisica y mental ademas
de mejorar habitos de vida. Durante el afio cuentan con programas de Aloe- IBERO transformando tu
salud, el cual incluye iniciativas y experiencias en prevenciéon y promocién de salud fisica,
InmensaMENTE por lo que vales, son experiencias y espacios de promocién y prevencién de salud
mental, Sexpositivo por una sexualidad responsable y placentera, es un programa enfocado en la
educacion sexual integral.
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Vicerrectoria General

Ademis, existe un grupo permanente llamado “Convergencia” el cual es un grupo de encuentro, estudio
y apoyo, en el cual trabajan sobre gestién de emociones y manejo de situaciones dificiles, que pueden
incluir ansiedad, depresidn, estrés, duelo, este grupo funciona bajo cursos cortos de gestion emocional,
las fechas y horarios de encuentro se informan previo al inicio de cada curso.

Durante las sesiones analizan peliculas y se conversa sobre experiencias propias o dificultades del dia a
dia, asi como sobre posibles estrategias que pueden ayudar a afrontar situaciones complicadas, expresan
que mdas que un espacio académico busca poder compartir y construir conocimiento, a partir de
experiencias propias inquietudes y necesidades, por lo cual, es un espacio abierto para preguntar, liberar
tensiones y hablar de temas de interés.

Cuentan con un drea de acompafiamiento en donde hacen uso de una linea de asistencia psicoldgica y
de asistencia médica en situaciones de crisis o emergencia, los estudiantes también pueden solicitar
consejeria individual por medio de correo electrénico o por su aplicativo “levanta la mano”, dentro de
su pagina cuentan con material de lectura y apoyo. En esta misma linea cuenta con estrategias
orientadas a la prevencion del suicidio en su poblacién por lo que comparte informacién sobre signos
de alarma para la prevencion del suicidio, junto con la ruta de accién ante un intento, en esta linea la
poblacién puede encontrar informacién sobre habilidades sociales, manejo de la ansiedad, dependencia
emocional, rupturas de pareja, prevencion de violencias, prevencién de consumo de spa, duelo entre
otros.

iNO

& es una opcion!

Entre todos prevenimos
el suicidio

éQué puedes hacer?

s signos de alarma
5 PREVENIR el suicidic

) _— Q
% ql 0 1 Indentificar signos de alarma
- =4 En si mismo o en un conocido
R
No estas solo
s a IBERO te escucha
1. Comunicate al servicio
7 5086803
2. Llama 2(601) 746 68 76 ExL.119
3. Escribe a
bienestar.universitario@ibero.edu.co
Evaluacion inicial
| ;Requiere miento
16 Remisién institucional

1. PAE o CESPI
2. Servic je salud EPS
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Hustracién 8. Prevencién del suicidio: reconocer signos de alarma y acciones para realizar, Fundacién
universitaria Iberoamericana.

intento de suicidio

Esta ruta solo debe ser activada ante un evento de intento de suicidio que

ocurra dentro de las instalaciones de la IBERO, de forma presencial. En caso de

que este evento suceda fuera del perimetro
lineas de atencidn dispuestas por la Policia

institucional se deben activar las
Nacional (123) y la Linea de

atencién “El poder de ser escuchado” (106), en Bogota.

Servicio de primeros @
auxilios psicolégicos @

Si se encuentra en una situacion en La que presencia
un intento de suicidio, NO deje a la persona en crisis
sola. Busque apoyo de un sequndo individuo para que
dé conocimiento de La situacién a Medio Universitario,
CESPI 0 PAE; seg(n La dependencia més cercana.
Desde alll algin profesional se acercara para brindar
los primeros auxillos psicolégicos.

Bienestar Universitario: 7466876 ext. 342 0 119
CESPI: 7466876 ext. 251
PAE: De acuerdo con cada programa.

(i

Contacto de acudiente

Se hara contacto con el acudiente, sea
estudiante, docente 0 administrativo. Es
importante siempre mantener los datos
actualizados! En caso de ser alguien
externo, se hard contacto con a linea
123,

ijEntre todos podemos ayudar a que el suicidio

NO seau

na opcion!

Ilustracién 9: Ruta de accién ante un intento de suicidio. Fundacién Universitaria Iberoamericana.

Universidad Cooperativa de Colombia
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La universidad Cooperativa desde su intensién en trabajar en pro de la salud mental de su comunidad,
cred el programa de “En armonia contigo”, programa que brinda sus servicios desde los consultorios
psicolégicos, bienestar institucional y riesgo psicosocial, tiene como fin escuchar, ensefar e informar a
la comunidad universitaria acerca de los temas relacionados con la salud mental y espacios que ayudan
a despejar la mente y recibir informacién importante para el buen desarrollo no solo de las actividades
académicas sino personales.

El programa cuenta con 6 subprogramas: “yo puedo sentirme bien”, es un proceso de investigacién que
adelantan con la inscripcion de poblacién con sintomatologia ansiosa y depresiva, “habilidades para la
vida” busca fortalecer en la comunidad universitaria las habilidades cognitivas (tomas de decisiones,

pensamiento critico y creativo, autoconocimiento), habilidades emocionales (manejo de emociones y
sentimientos, empatia, manejo de tensiones y estrés” y habilidades sociales (relaciones interpersonales,
comunicacién asertiva, resolucion de problemas), “prevencién del consumo de spa”, “sanamente”
(enfocado en la comunidad administrativa y docentes) busca el mejoramiento de su calidad de vida, el
fortalecimiento del clima laboral y la satisfaccion en el trabajo, a través de diversas actividades, las lineas
de accién de “sanamente” incluye aspectos de convivencia, orientada a la prevencién y solucién de las
situaciones originadas por conductas de acoso laboral de los trabajadores al interior de la Institucién,
procurando generar una conciencia colectiva conviviente, con el fin de promover el trabajo en
condiciones dignas y justas , estilo de vida saludable tiene como propdsito promover y facilitar, la
adquisicién de estilos de vida saludable y la reduccién de comportamientos de riesgo en su salud, salud
fisica busca fortalecerlas conductas que contribuyen a estar sano, ademas de la deteccién precoz de
enfermedades, incrementar el control sobre la salud para mejorarla y asi tener un equilibrio y arte y
cultura procura brindar herramientas para la disminuciéon de los niveles de estrés por medio de la
expresion de nuevos aprendizajes en bisqueda de la relajacion.

Prevencién del riesgo psicosocial también hace parte de los subprogramas de armonia contigo, el cual
tiene como objetivo evaluar los factores de riesgo psicosocial intralaboral, extralaboral, e individual y
estrés, con el fin de implementar planes de accién (intervencién, promocion y prevencion) que conlleven
al mejoramiento de la vida laboral. Finalmente, “los grupos de apoyo” son espacios de conversacién con
otras personas que comparten situaciones similares en la vida personal, familiar y laboral, y que, a partir
del intercambio de experiencias, encuentran alternativas para sobreponerse a la situacién y mejorar su
calidad de vida.

La participacion en los grupos de apoyo es voluntaria y completamente confidencial, Gnicamente se
consolida la informacién de quienes estén interesados en participar para que sean convocados a cada
uno de los encuentros periédicos, virtuales, las tematicas para el presente afio son: Crianza y cuidado
de los hijos (As) elaboracién del duelo, manejo de la ansiedad y depresién, habilidades para la vida,
gestion de las emociones, prevencién de violencia intrafamiliar, habitos de vida saludable, relaciones de
pareja y cuidado de mascotas

Este programa cuenta con una cartilla que pretende incentivar a las personas para que presten atencién
a su salud mental por medio de actividades de desconexién, higiene mental, diversién y ocio.

Ademds, de este proyecto la Universidad Cooperativa cuenta con las siguientes estrategias, las cuales
también apuntan a generar prevencién y promocion en salud mental en su comunidad.
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Proyecto Nahomi: es un proyecto de voluntariado donde los y las estudiantes que tienen su familia lejos
son acompaiiados por estudiantes dispuestos a facilitar tu adaptacién a la vida universitaria y la ciudad
donde se encuentran.

Talleres en habilidades para la vida y Resiliencia: A través de estos se brindan herramientas practicas
orientadas al desarrollo de estrategias de afrontamiento. Estos se desarrollan con el apoyo de los
consultorios psicolégicos y Bienestar de cada campus -aquellos que no cuenten con consultorios
participan de los talleres de forma virtual de los programados por otros campus-.

Material psicoeducativo para la promocién de la resiliencia: Pildoras informativas y recursos educativos
basados en TIC para promover estrategias resilientes en la comunidad universitaria.

Talleres en competencias para la vida: son una serie de talleres que buscan fortalecer competencias
blandas, pues son aquellas que se demuestran en la ejecucién del trabajo, y no estan relacionadas
Gnicamente, con los conocimientos, sino con la puesta en practica de una combinacién de habilidades
sociales y de comunicacién, aptitudes y capacidad de acercamiento con los demis.

Arte y cultura con sentido: Talleres de formacion en arte y cultura que estan enfocados en el desarrollo
del sentido ético y estético mediado por el reconocimiento de las emociones y del espacio, es decir,
talleres que fortalecen tu inteligencia emocional.
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Actualizacién del estado del arte promocion de la Salud Mental en los espacios Universitarios '{n’“rvr N NACIONAL
Ruta de Salud Mental

Dificultad para dormir, sentimientos de soledad,

DE COLOMBIA

miedo preocupacion excesiva, poco o mucho
apetito, pensamientos de muerte, tristeza
excesiva, irritabilidad

Identifica

Si las sefales ~—, Silas sefiales son
que identifica momentaneas o
sobrepasan su ( presenta un
capacidad de o episodio en crisis
control

Acude por

Pide cita a tu
medico tratante
en tu EPS.

urgencias en el
centro de

atencién de tu
preferencia

o

Si las sefales
son constantes
© permanecen

en el tiempo

Estamos
contigo

-No estés solo, pide ayuda, )
-Comunicate a linea de salud mental de tu region.
-Solicita acompanamiento ps“:gsochal en tu campus

Iustracion 10. Ruta de salud mental programa en armonia contigo UCC.

Universidad EAFIT

El area de bienestar universitario de esta institucion cuenta con espacio para el apoyo psicosocial de su
poblacién estudiantil, en donde pueden acceder a una atencidn psicolégica de baja complejidad que a
partir de procesos de terapia breve, asesoria psicoldgica e intervencion en crisis promueve la reflexiéon
de los estudiantes de pregrado y posgrado sobre su vida psico afectiva, académica y social. En este caso
los estudiantes pueden programar su espacio de atencidn, o en caso de necesitar ayuda psicolégica de
inmediato, la institucién cuenta con una linea telefénica y de WhatsApp en donde pueden recibir
atencion estudiantes y empleados.

Vinculan a los departamentos de deportes, desarrollo artistico, servicio médico y desarrollo estudiantil
para que ofrezcan cursos y talleres sobre temas de cada area con el fin de generar una cultura reflexiva,
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lddica y creativa que ayude a la formacién integral y a su responsabilidad en el camino académico e
interpersonal. Algunas tematicas son: Liderazgo y gestion emocional, pensamiento critico, amor y redes
sociales, desarrollo de la creatividad.

Otras actividades conocidas dentro de la universidad Nacional
Catedra de inteligencia emocional - Sede Palmira

En la sede de Palmira, uno de sus docentes cre6 una Catedra de inteligencia emocional, expresando la
necesidad de dicha formacién después de las consecuencias enfrentadas por la pandemia del Covid- 19,
reconociendo la afectacién en términos de salud emocional de la poblacién en general.

La catedra abarca aspectos de inteligencia emocional, liderazgo y desarrollo personal justificado desde
el punto de vista que una formacién en inteligencia emocional ayuda a comprender las emociones
propias y las de los demds encontrando en la literatura que personas con altos niveles de inteligencia
emocional logran ser mas exitosas en las relaciones interpersonales y laborales, puesto que logran ser
mds efectivos al responder las demandas de los otros, lo que hace también que logren ser excelente
lideres.

Por su parte, una formacién en liderazgo es beneficiosa en términos de que aumenta la productividad
de las personas en sus grupos de trabajo, lo que genera que dichas personas logren ser inspiracion y
motivacion para otros, generando asi mejores ambientes de trabajo y colectivos. Finalmente, el sustento
de recibir una formacion en desarrollo personal ayuda a descubrir fortalezas y aspectos de mejora a nivel
personal lo que lleva a establecer metas y objetivos importantes en el proyecto de vida.

El alcance que ofrece la catedra desde sus tres temdticas es la siguiente: a nivel de inteligencia
emocional, se espera que los participantes logren mejorar su autoconciencia, autocontrol y autogestion
lo que expresan llevaria a una mejor “paz interior y felicidad” , por su parte, el alcance de la formacién
de la formacién en liderazgo esta limitado a que se logre la capacidad de comprender y gestionar las
emociones propias y la de los otros, fomentando asi mayor éxito en ambientes de trabajo, por dltimo,
la ensefianza en desarrollo personal permite que las habilidades que se ensefian conduzcan a una vida
plena y abundante en todas las areas de vida la persona.

El desarrollo de esta pedagogia la han postulado en tres niveles de profundizacién: diplomado
universitario siendo 16 médulos a desarrollar en 30 seminarios de 3 a 6 horas por semana, para tener
105 horas de formacién, también existe el nivel de curso de educacién continua para bachilleres, siendo
11 médulos para desarrollar en 16 seminarios de 3 a 6 horas por semana, para un total de 40 horas de
formacién, también existe una formacién como curso de educacién continua para nifios entre 10 a 12
afios, con 11 médulos en 14 seminarios de 2 a 4 horas semanales siendo en total 20 horas de formacién.

Facultad de Ciencias Humanas Servicio de atencién Psicolégica - Sede Bogota

Para el primer semestre del afio 2023 el servicio de atencién psicoldgica SAP de la sede Bogota oferta a
la comunidad talleres relacionados a espacios de cuidado en salud mental, donde se encuentra: taller
club de la pelea, el cual es un taller para adultos que tiene el objetivo de esclarecer los motivos y
situaciones que desencadenan emociones de ira, para asi desarrollar formas alternativas en que se pueda
favorecer un manejo adecuado de dicha informacidn y asi promover relaciones sanas en los diferentes
contextos.
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Taller de Mindfulness y sabidurfa emocional, este espacio tiene como finalidad consolidar los procesos
de consciencia plena fomentando habilidades para construir relaciones positivas con las emociones y
los pensamientos desde una perspectiva sana de atencidn, abandono de los juicios negativos, confianza,
curiosidad, paciencia, aceptacion y comprension (principios del Mindfulness), es un espacio dirigido a
mayores de edad.

Finalmente, ofrecen a la comunidad un taller como espacio reflexivo y psicoeducativo para comprender
la experiencia emocional bajo el impacto social y cultural sobre la masculinidad, dicho taller se
denomina: Taller fortalezas masculina jsentir tiene sentido?

ése te dificulta Taller club de la pelea
gestionar la ira?

Taller dirigido a adultos. Este taller
busca esclarecer los motivos y
situaciones que despiertan laira,
desarrollar formas alternativas en las
3ue se favorezca un manejo adecuado

e la ira, y asi promover relaciones
sanas en todos los ambientes

Inicio: 18 de abril

Final: 23 de mayo

Precio: 226.000+ entrevista.
Inscripciones: facertaint@unal.edu.co
Modalidad presencial

. . Taller de Mindfulness y
(_Deseas mejorar sabiduria emocional

tu relacién con tus Taller dirigido a mayores de edad

Este taller busca consolidar el

.
emociones y proceso de Mindfulness (consciencia
% plena) fomentando habilidades para
pensam'entos? construir una relacion positiva con
emociones y pensamientos desde una

perspectiva de atencion, abandono
del juicio, confianza, curiosidad,

‘ paciencia, aceptacion y compasion.

Inicio: 13 de abril

Final: 18 de mayo

Precio: 226 mil

Ins:riTciones: ivfajardor@unal.edu.co
Modalidad presencial

¢Eres hombre y Taller Fortaleza Masculina:
quieres entender ;sentir tiene sentido?
mEjOr tu Taller dirigido a mayores de edad. EL
. . taller propone un espacio reflexivo y
emOClonalldad? psicoeducativo, a través del cual

podras comprender tu experiencia
emocional considerando la forma en
que se ve impactada por los

receptos culturales y sociales sobre
o masculino.

Inicio: 18 de abril
inal: 30 de mayo
Taller sin costo.
Inscripciones: entremanesun@gmail.com

Modalidad presencial.

Servicio de Atencion Psicologica
Departamento de Psicologia
Facultad de Ciencias Humanas SAP

Sede Bogotd

lustracién 11: Talleres ofertados por el servicio de atencién psicoldgica SAP. Facultad de Ciencias Humanas.

Ejemplo de algunas actividades semanales direccién de bienestar - Sede Bogota

Con el fin de generar actividades periédicas en pro de la salud mental, existe la planeacién de actividades
con el objetivo de impactar procesos de prevencion y promocion en salud mental de la poblacién,
ejemplo de esto son las actividades semanales abiertas a la comunidad.
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Ejemplo: actividades semana 10 al 14 de abril

TARDE DE LA ESCUCHA @ iMartes de
(Atencidn por Google meet-Cita previa) RGCOI'ICIIIAI'te!

LUNES A JUEVES 5:00 - 6:00 p.m. ll'licio

Inf p

afrancoé't?r:‘al.edu.co Martes 14 de marzo
Horario 2:00 pm a 4:00 pm

Modalidad presencial

* “Temas para el ciclo 2023-1
ligencia emocional
=72, Familia y resolucion de conflictos
3. Préctica de autocuidado
4. Finanzas personales
5. DisculpArte 3
6. Los lenguajes del amu’r&"

7. Mi proyecto de Vida
8. Arte-terapia

o (316 5000 £ 1717117172

bienesar T

Modalidad presencial

Prevencion y atencion al consumo

Miércoles de de sustancias psicoactivas

desAnsiedad

Dale alas al miedo para vivir en libertad

Es que me da

amsieda’

En este espacio compartiremos diferentes
estrategias para gestionar la ansiedad

Sesiones

+ ¢Qué sabemos de la ansiedad
« Mi cuerpo y la ansiedad

« El descanso reparador

- Pienso para estar presente

- El juego y el autocuidado

« ¢Serd que me saboteo?

« $Sé “pilotear” la crisis?

- Alas de libertad

.;‘ A !r '-

Todos los Jueves
4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Actividad itinerante a través del campus

Miércoles | 2:00 p.m.

Inicio 8 de marzo

Inscribete

https://bit.ly/miércolesdedesansiedad

MAS INFORMACION

B saintegral@unal.edu.co B apoye unal edu.co 316 5000 Ext.17171-17172

Bienestar (Y | ¢

UNIvERSIOAD

Hustracién 12. Piezas publicitarias y actividades de bienestar.

La tarde de escucha es un espacio que abre la Capellanfa para generar un espacio de desahogo para la
comunidad, ademas de contar con otros servicios entre ellos el acompafiamiento y la consejerfa el cual
es un servicio abierto a todos los miembros de la comunidad universitaria, para recibir atencién
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personalizada y escucha a situaciones personales, familiares y de pareja. También orientacién sobre la
vida cristiana y el quehacer universitario.

Los temas para los ciclos talleres que manejan en el primer semestre del afio seran aspectos relacionados
a inteligencia emocional, procesos de resolucién de conflictos y familia, practicas efectivas para
promover el autocuidado, aspectos relacionados a manejos de las finanzas personales, conocimiento del
lenguaje del amor, proyecto de vida entre otros, actividad que se desarrollara de manera presencial.

Por otra parte, destinan un espacio especifico para los procesos relacionados con la “ansiedad”, por ello
han creado los “miércoles de desansiedad” actividad que tiene como objetivo brindar herramientas
efectivas para la gestion de esta emocién, son sesiones los miércoles donde abordaron desde el
esclarecimiento de la ansiedad, como se refleja en el cuerpo, manejo del pensamiento, manejo de crisis
ansiosas etc.

Es de principal interés para la Universidad el poder disminuir las dificultades emocionales relacionadas
con el consumo de sustancias, por lo que de manera creativa han generado los jueves actividades
itinerantes para abordar a la comunidad generando espacios de prevencién del consumo y atencién al
mismo para disminuir los abusos en consumo.

Jornada de Bienestar emocional y salud integral- Sede Bogota Area Salud

10 de mayo

[ ) 7:30 a.m. - 3:00 p.m.

Jornada de Bienestar emocional
y salud integral

« Valoraciones gratuitas por medicina, general
odontologfa, psicologia y enfermeria.
* Vacunacién Hepatitis 8. * Parqueadero
* Tamizacién para VIH/ITS (Toma de muestras Yu Takeuchi - Matemdticas
rdpidas) y canalizacion en los casos que se Ed. 404
identifiquen necesidades en salud mental y
reproductiva * Otros espacios a través
* Tamizaje de peso, talla, presion arterial del campus
Actividades de prevencion consumo de SPA

pra——
B orcasolud_bog@unal.cdu.co (W 316 5000 Ext. 21061

Hustracién 13. Publicacién actividad “Salud mental a mi U. Jornada de Bienestar emocional y salud integral”

Dicha jornada es liderada por el drea de salud de la sede Bogotd el dia 10 de mayo de 7:30 a.m. a 3:00
p.m en diferentes puntos del campus, Parqueadero Ed.404 Yu Takeuchi (punto principal), plaza Central,
plazoleta entrada Edificio 454. Ciencia y Tecnologia, frente al edificio 310, facultad de Ciencias
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Econémicas, entrada carrera 45, frente al conservatorio de masica Edificio 226, facultad de enfermeria

primer piso, parqueadero Edificio 205 Sociologfa, entrada Edificio 224, departamento de Geociencias,

parqueadero Facultad de Agronomia, entrada carrera 40 y facultad de Medicina Primer piso (Jornada de

vacunacion).

Las actividades que se plantearon para esta jornada se orientan en aspectos emocionales como:
promocién de la salud mental, promocién de hédbitos y estilos de vida saludable, atencién primaria en
salud con énfasis en salud mental, promocién de aspectos emocionales, desde el curso “promotores del
cuidado: conecta con tus emociones” y desde la linea de salud con valoraciones generales en medicina
general, odontologia, y enfermeria, prevencién del consumo de sustancias, promocién de la sexualidad,
los derechos sexuales y derechos reproductivos, tamizajes de para VIH/ITS (toma de muestras rapidas)
y orientacion de casos con necesidades en salud sexual y reproductiva, prevenciéon de enfermedades
crénicas no transmisibles, vacunacién Hepatitis B para poblaciones especificas mujeres transgénico
(MT), trabajadores sexuales (TS), personas que se inyectan drogas (PID), hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres (HSH), y poblacién indigena mayor de 18 afios.

CIFRAS DE RELEVANCIA EN SALUD MENTAL

Si se tiene presente los resultados de la Gltima encuesta de salud mental 2015 y los reportes de medicina
legal sobre los tipos de muertes con relacidn a la edad, se pueden encontrar resultados importantes en
cuanto al impacto que estd teniendo la salud mental de los jévenes, identificando que cada vez existen
mayor niimero de jovenes con diagndsticos de salud mental siendo vulnerables a las conductas de riesgo
y por ende al suicidio. En los resultados de la encuesta de salud mental se encontré que los trastornos
con mayor prevalencia e impacto en salud publica fueron los trastornos depresivo mayor, depresivo
menor, distimia, afectivos bipolares, de panico, de ansiedad generalizada y la fobia social.

En lo expuesto frente a la problemitica del suicidio, en dicha encuesta la poblacidn adolescente (12 a
17 afios) arroja la siguiente informacién: la proporcién de ideacién suicida total fue del 6,6%, distribuida
en 7,4% en adolescentes mujeres y 5,7% en hombres ( las mujeres generan mayor cantidad de intentos
suicidas, por su parte los hombres tienen mayor cantidad de suicidios consumados), el plan suicida estd
presente en el 1,8% de los adolescentes, siendo 2,5% en mujeres y 1,0% en hombres, finalmente, el paso
a intento de suicidio se da en 2,5% de los adolescentes (2,9% en mujeres y 2,1% en hombres).

La proporcién de adolescentes que han intentado suicidarse con respecto a quienes han pensado en
hacerlo es del 37,6%-

Con respecto a medicina legal las cifras que se il EEEG—_N
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